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L
FIDEUA DE VERDURAS

HAMBURGUESA DE TERNERA (burger

~
meat) EN SALSA CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

Vegetables fideua
Veal burguer in sauce with salad
Fruitand bread
KCALS09 PROT21gHC 55 g LIP13E
cena: jamoncitos de pollo con calabaza

CREMA DE BROCOLI

RODAJA MERLUZA
REBOZADA CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
Broccoli cream
Fried hake with salad

Fruitand bread
KCALS35 PROT27 gHC 545 LIP22E

cena: filete de pavo finas hierbas con calabaza

LENTEJAS ECOLOGICAS
CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
Lentils with vegetables

Spanish omelette with salad

Fruitand bread
KCAL66S PROT26 gHC 785 LIP23E

cena: judias verdes rehogadas con bacon
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JUDIAS BLANCAS
GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN

White beans with vegetables
Spanish omelette with salad

Dairy dessert and bread
KCALS43 PROT23 gHC 45 LIP2SE
cena: dorada al horno con verduritas

ARROZ TRES DELICIAS

FILETE DE SAJONIA AL AJILLO
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN
Three delight rice
Garlic pork loin with salad

Dairy dessert and bread
KCALSS9 PROT27 gHC 685 LIP 168
cena: revuelto de verduras

CREMA DE CALABAZA
Y ZANAHORIA
VARITAS DE MERLUZA
CON ENSALADAS

POSTRE LACTEO Y PAN
Pumpking and carrot cream

Fried hake with salad

Dairy dessert and bread
KCAL602 PROT19gHC 635 LIP28E

cena: lacon a la gallega con patatas
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JUDIAS VERDES
CON JAMON
FILETE DE POLLO AJILLO
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN

Green beans with ham
Garlic chicken with salad
Fruitand bread
KCAL553 PROT 36 gHC 47 LIP 225
cena: pisto con huevo

CREMA DE VERDURAS
DE LA HUERTA
CANELONES DE ATUN
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

Vegetables puree
Tuna cannelloni
Fruitand bread
KCALG50 PROTI9gHC 495 LIP125 ™
cena: filete de pollo salsa con batata

MENESTRA DE VERDURA

POLLO EN SALSA
CON ENSALADA

FRUTA Y PAN
Vegetable stew
Chicken in sauce with salad
Fruitand bread

KCAL 503 PROT 28 g HC 485 LIP 215
cena: lubina asada con pimiento

ARROZ CON TOMATE

ALBONDIGAS MIXTAS EN SALSA

(burger meat) JARDINERA
FRUTA Y PAN
Rice with tomato

Meatballs in sauce

Fruitand bread
KCAL701 PROT21gHC 835 LP298

cena: calamares a la romana con ensalada
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GARBANZOS GUISADOS
CON VERDURAS
BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA
FRUTA Y PAN

Stewed cheakpeas with vegetables
Fried cod with salad

Fruit and bread
“KCAL742 PROT32gHC 788 LIP 298
cena: rag(i de pavo en salsa con zanahoffa

ARROZ MILANESA

CINTA DE LOMO AL HORNO
CON PATATAS
FRUTA Y PAN

Milanesa rice
~ Baked pork with french fries

Fruit and bread
KCALS82 PROT20gHC 618 LIP21E
cena: revuelto de champifiones con jamon

MACARRONES INTEGRALES
RIOJANA
ABADEJO A A VIZCAINA

CON PIMIENTO

FRUTA Y PAN
Riojana maccarroni o
Fish in sauce with pepper

Fruit and bread
KCAL540 PROT25 gHC 738 LIPISE
cena: wok de ternera con verduras

JUDIAS PINTAS GUISADAS

MERLUZA EN SALSA NARANJA
CON ZANAHORIA
FRUTA Y PAN
Stewed beans
Hake in orange sauce with carrot

Fruitand bread
KCALS47 PROT35gHC 595 LIP15E

cena: huevo plancha con patatas
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PAELLA DE VERDURAS

LACON A LA GALLEGA
CON ENSALADA

POSTRE LACTEO Y PAN
Vegetables paella
Ham with salad

Dairy dessert and bread
KCALS77 PROT27g HC 708 LIP20¢,
cena: empanadillas de atun con ensalada

GUISANTES REHOGADOS

POLLO SALSA NARANJA
CON ZANAHORIA
POSTRE LACTEO Y PAN

Green peas with garlic
Chicken in organge sauce with carrot

Dairy dessert and bread
KCAL543 PROT35EHC 33 LIP 158
cena: trucha a plancha con ensalada

SOPA DE COCIDO
CON FIDEOS
COCIDO COMPLETO

garbanzos , tocino, morcillo y chorizo

POSTRE LACTEO Y PAN
Cocido soup
chickpeas, bacon, veal, and chorizo

Dairy dessert and bread
KCALGS7 PROT36 gHC 745 LIP2S
cena: boquerones fritos con ensalada

MENU ESPECIAL EIN DE CURSO
PASTA CARBONARA
POLLO CAJUN
CON ENSALADA

POSTRE Y PAN

-

Carbonara pasta

Cajun chicken with salad

Dairy dessert and bread
KCAL751 PROTAGHC 765 LIP 285

cena: ragu de pavo al aillo con calabagi™ A
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Empresa adherida ul PLAN de colaboraclén para la mejoru de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergi i ias procuras alimentacidn sustituyendo los alimentos no tolerados vo(rosdenlrodehmunahmd
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya asetconsum-docmdoopocohecho,segumes!zbieceelﬂbum Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina disp i6n sobre el ido en alé de los mends elaborados.
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